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Концепция
Классика женских журналов 
плюс потрясающие истории, 
откровенные интервью со 
знаменитостями, призовые 
игры и сканворды

Легкое и изящное решение 
повседневных задач

Эмоция — и цель, и инструмент

Жизнь потрясающе 
многогранна и увлекательней 
любой фантастики! Нет смысла 
приукрашивать её

Бренд

Жизнь так интересна, что захватывает дух!

Любой женщине хочется быть красивой, модной  
и стильной — это чисто по-женски!

Обсудить самые острые новости, удивиться яркой судьбе, 
поплакать над трагедией и, порадовавшись, слегка 
позавидовать счастливчикам — такие женские желания!  
Мы помогаем их осуществить.

Хорошо, когда есть с кем побыть кокеткой, немного 
сплетницей и просто своей девчонкой!
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Мода и красота

Деньги и техника

Кулинария и диета

Реальные истории

Любуемся красивыми 
вещами и непременно 
что-нибудь рекомендуем.
Выбираем косметику  
и помогаем друг дружке 
преобразиться!

Делимся новыми 
рецептами и следим за 
кухонными новинками.
Считаем калории, узнаем 
больше о продуктах и 
выбираем самую вкусную 
диету!

Обсуждаем 
преимущества и 
недостатки кредитов и 
других финансовых услуг.
Рассказываем о всех 
значимых новинках 
техники. 

Удивляемся невероятным 
решениям, восхищаемся 
силой духа людей, 
сострадаем, плачем и…
никогда не устаем читать 
про любовь!

Мода и красота

Кулинария и диета

Путешествия

Здоровье

Покупки

Деньги и техника

Реальные истории...

...и истории звезд

Советы профи

Психология и секс

Хобби и креатив
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Насыщенный контент 
«Нет такой темы, о которой здесь не было бы написано.  
Он более разносторонний и содержательный, чем другие»

 

«Чем больше ты открываешь журнал, тем больше хочется 
читать дальше»

 
Истории — увлекают и заинтересовывают
«Я вот мечтала, чтобы в нормальных глянцевых журналах 
появлялись такие социально важные и новостные вещи»

«Журнал очень насыщенный. Одна история оптимизм внушает, 
в другой  —  хочется посочувствовать людям. За душу цепляет»

«Это не сказка, не так как обычно пишут в женских журналах, 
это реальная жизнь»

 
Советы — актуальные и оригинальные
«Интересно почитать истории, про то, как худеть, ещё новинки 
косметики, мода и даже юридические советы. В общем много 
всего. Не хотелось закрывать!»

«Очень нужные, хорошие советы! У меня появилось желание 
переписать себе какие-то. И здесь реально интересные вещи, 
которые я нигде раньше никогда не слышала»

готовы платить больше 
за качественные 
товары

стремятся постоянно 
учиться и открывать 
что-то новое

прилагают 
усилия, чтобы 
выглядеть молодо

с интересом читают 
статьи о новых 
товарах и услугах

женщины в возрасте 
25-50 лет со средним 
и выше доходом

72% 

13
 млн.

84% 

75% 

57% 

Журнал глазами читателей

По данным агентства маркетинговых исследований InDepth, 2010-2011 По данным TNS Россия, M’Index 1-е полугодие 2011

~
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81% — Средний класс

65% — Работают

55% — В браке

По данным TNS Россия, NRS-Россия, май - октябрь 2011

Аудитория одного номера

383 500
Наша читательница — активная, спортивная, 
работающая, семейная. Xозяйка на кухне, 
любовница в постели и подруга по жизни.

52%
29%

5%

14%
Полный достаток

Могут покупать 
дорогие вещи 

Хватает на еду 
и одежду 

Прочие 

35-44 года

45-54 года
Прочие

16-24 года

25-34 года

34%

15%

18%

25%

8%

Пол/возраст Материальное положение

читателей



Москва 46 200

Центр 17 600

Юг 37 400

Урал 30 800Поволжье 26 400

Северо-Запад 28 600

Сибирь 24 200

Дальний Восток 8 800

Чисто по-женски. Распространение

Собственная система дистрибуции с крупнейшей сетью дилеров
прямые контракты с 250 распространителями··

региональные представители во всех крупных городах России··

самый большой издательский пакет··

Тираж — 220 000 экз.  
Москва — 46 200
Санкт-Петербург — 17 600 
Регионы — 156 200

Киоски
Супермаркеты
Магазины прессы
Отделения почты
Альтернативные места продаж 
Итого точек продаж:

более 22 000 
6 500
350
14 000 
6 500
49 000

СТРУКТУРА РАСПРОСТРАНЕНИЯ



РАЗМЕР

Разворот
1/1 полосы
1/2 полосы
1/3 полосы
1/4 полосы

ОБЛОЖКИ И СПЕЦИАЛЬНЫЕ  
ПОЗИЦИИ

4-я обложка
3-я обложка
2-я обложка

СТОИМОСТЬ БЕЗ НДС, РУБ

396 000
220 000
121 000
96 000
72 000

300 000
265 000
292 000

ФОРМАТ, ММ
Горизонталь
460x297
 
230x148

230x75

Вертикаль

230x297
114x297
78x297
 

230x297
230x297
230x297

Обрезной формат 78x297 мм
Дообрезной формат 88x307 мм

Обрезной формат 230x148 мм
Дообрезной формат 240x158 мм

Обрезной формат 230x297 мм
Дообрезной формат 240x307 мм

Обрезной формат 460x297 мм
Дообрезной формат 470x307 мм

Разворот 1/1 полосы 1/2 полосы 1/3 полосы 
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Чисто по-женски. Расценки


